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Quelques bonnes pratiques

si l'on adopte de Bonnes Pratiques
 pour tracer sa route en fonction de la situation météorologique du
 moment on peut éviter les zones de mer dangereuse avec une très
 bonne probabilité de succès.
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Résumé des Bonnes Pratiques recommandées

Six recommandations indissociables :

- Trois recommandations visant l'exécution :
 1- Tracer et adapter sa route en fonction de la situation
 météo prévisionnelle du moment pour assurer la sécurité
 en traversée.
 2- Disposer à bord pour cela d'une installation robuste et
 fiable bien maîtrisée par le skipper pour acquérir les
 documents météo nécessaires.
 3- Maîtriser les procédures d'acquisition de ces documents
 météo.
 - Trois recommandations visant le cadre d'exécution :
 4- Se former (stages, ouvrages spécialisés bien assimilés) et
 s'entraîner (simulations) pour interpréter correctement
 les documents et situations et prendre les bonnes
 décisions de stratégie de route.
 5- S'efforcer de maintenir sous contrôle les facteurs humains
 pouvant fausser consciemment ou non cette stratégie.
 6- Considérer de se faire assister ou non par un routeur
 professionnel.
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